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Grundmotorik i Dagplejen

Som motorikvejleder i Hjortshgj Dagtilbud kommer jeg ogsa ud i
Dagplejen. Gennem det sidste % ar har jeg besggt alle dagplejerne
og deltaget i deres hverdag med bgrnene. Jeg er meget optaget af
det miljg, vores bgrn lever deres liv i — ikke blot det fysiske milj@
men ogsa maden, de voksne er sammen med barnet pa.

Jeg er meget imponeret over Dagplejen i Hjortshgj Dagtilbud. Jeg
oplever stor kvalitet i det fysiske miljg men iszer ogsa i
dagplejernes made at veere sammen med bgrnene.

Trygheden kommer fgrst:

At treede ind i et hjem med 4 bgrn og 1 dagplejer virker hyggeligt,
roligt, forudsigeligt, og far en til at fgle sig tryg. Jeg oplever, at
bgrnene i Dagplejen er teet knyttede til deres dagplejer, og dette
trygge udgangspunkt ggr, at bgrnene virker meget abne, tillidsfulde
og synes at have meget mod pa livet.

De primeere sanser er vigtige for barnets udvikling:

De primare sanser (taktilsansen, labyrintsansen og kinaestesisansen) er vigtige for barnets
udvikling, og netop disse sanser har brug for at blive stimuleret hver dag.

Taktilsansen stimuleres ved at lade barnet maerke verden men
ogsa ved at rgre ved barnet og give det masser af knus, kram og
naerhed. Bgrnene i Dagplejen virker generelt meget
velstimulerede pa taktilsansen. Det er tydeligt at meerke, at de er
vant til at veere tzet pa en voksen, og de far meget naerhed og
opmarksomhed i Ipbet af en dag.

Labyrintsansen stimuleres bl.a. ved at gynge, rutsje, dreje, trille, sla

I“ kolbgtter, danse, tumle og dreje. | Dagplejen er der kommet meget

- fokus pa denne sans. Alle dagplejerne har faet en haengekgje, og de er
gode til at bruge legepladser, laver motorikbaner i hjemmet og s@rge for
at give bgrnene en masse rotationer i Igbet af dagen.




Kinzestesisansen stimuleres ved at bruge kroppen. Dagplejerne er meget
opmaerksomme pa at lade bgrnene bruge kroppen, at bgrnene skal ga
selv og ogsa at inddrage bgrnene i forskellige hverdagsaktiviteter i
hjemmet. Bgrnene er generelt meget abne overfor de ting, der bliver sat
i gang. De er vant til at bruge deres krop, er meget selvhjulpne og tgr
springe ud i nye ting.

De primaere sanser stimuleres bedre udenfor end indenfor. Naturen

er foranderlig og giver mange varierede sanseindtryk. Jeg oplever, at

dagplejerne er meget udenfor. De bruger deres egen have men i lige
o sa stor grad neeromradet. Jeg kan maerke pa bgrnene, at de er vant til
>

= 7’; :r; at veere udenfor og virker meget robuste i forhold til det.

Grundlegene kraever plads og tid

Det er vigtigt at skabe tid og plads til at lege. Sma bgrn laerer gennem deres kropslige erfaringer,
og dem far de, nar de leger.

Sanserne stimuleres hele dagen — men de stimuleres specielt, nar bgrnene leger.

B@rnene har brug for, at vi skaber miljg, hvor de kan slappe af og udvikle sig. En af ressourcerne i
dag er tid.

Bgrnene har brug for tid til at lege og eksperimentere. Der skal mange gentagelser til, fer der
foregar en laering. Det kraever tid.

B@rnene skal have ro, plads og tid til at lege. Det
oplever jeg, der er i Dagplejen. Dagplejerne er
gode til at fglge b@grnene og ikke tage sa meget
udgangspunkt i klokken. Her ggr det ikke sa
meget, om frokosten bliver skubbet % time, hvis
de har gang i noget godt. Dagplejerne har ogsa
meget gje for at tage udgangspunkt i det enkelte barns behov og eksempelvis lade 2 store bgrn
lege videre, mens hun giver et lille barn mad lidt tidligere.

Set ud fra taenkningen om grundmotorik er Dagplejen et fantastisk sted, hvor bgrnene far
stimuleret de primaere sanser, far brugt deres kroppe og far ordnet deres forudsaetninger i forhold
til en god udvikling, lering og trivsel.
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